Kees de Jager: Inclusieve dansvoorstelling
1. Projecttitel:
Dans verbindt: Inclusieve workshops voor kids, jeugd en (jong) volwassenen

2. Samenvatting:

Dit project biedt dansworkshops aan voor kinderen en jongeren uit diverse achtergronden en
doelgroepen, waaronder kinderen met lichamelijke en geestelijke beperkingen, jongeren uit een AZC,
leerlingen van middelbare- en basisscholen maar ook volwassenen die d.m.v. beweging connectie
maken met andere leeftijdsgroepen en de diverse achtergronden. Het doel is om via dans inclusie te
bevorderen, sociale barrieres te doorbreken en een gevoel van gemeenschap te creéren. Het project
wordt afgesloten met een gezamenlijke uitvoering in een theater, waarbij alle groepen samenkomen
om hun creativiteit en samenwerking te vieren.

Als je niet wil dansen of het mag niet vanuit geloofsovertuiging kunnen wij hierin ook een verbindende
factor zijn d.m.v. techniek, het maken van decorstukken en kostuums/kleding, maar ook hulp achter de
schermen om een show als deze goed te laten verlopen.

3. Doelstellingen:

- Bevordering van inclusie en sociale cohesie onder kinderen, jongeren en volwassenen.
- Creatieve expressie stimuleren bij mensen uit diverse achtergronden.

- Verbetering van motorische vaardigheden en zelfvertrouwen bij deelnemers.

- Educatie over samenwerking en respect voor diversiteit.

4. Doelgroepen:

- Kinderen en jongeren met lichamelijke beperkingen.
- Kinderen en jongeren met geestelijke beperkingen.
- Jongeren uit een AZC.

- Leerlingen van basisscholen.

- Leerlingen van middelbare scholen.

- Volwassenen uit alle lagen van de bevolking.



5. Activiteitenplan:
Week 1-4 :
- Dansworkshops per doelgroep, gericht op toegankelijkheid en creativiteit.

- Elke groep krijgt lessen aangepast aan hun mogelijkheden en behoeften.

Week 5-8:

- Groepsrepetities waarin alle doelgroepen samenkomen en met elkaar aan de gang gaan om echt
samen te gaan dansen.

- Focus op samenwerking en het samenbrengen en combineren van diverse dansstijlen.

Eindopvoering:
- Theateroptreden waarin alle deelnemers een show laten zien waarvan iedereen onderdeel is.

- Met iedereen, inclusief het publiek, ervan overtuigd raken dat dans een verbindende factor is en dat
iedereen, niemand uitgesloten, hiervan kan genieten.

6. Locatie:

Workshops worden gegeven op toegankelijke locaties, zoals scholen, buurtcentra en AZC en natuurlijk
bij ons in de school . De eindopvoering vindt plaats in een lokaal theater dat toegankelijk is voor
iedereen.

7. Begroting:

- Docenten: Kosten voor dansdocenten en begeleiders per groep.

- Locaties: Huur van ruimtes voor workshops en theater.

- Materialen: Danskostuums, decorstukken, muziek.

- Promotie: Flyers, online campagne voor publiek en deelnemers.

- Reiskosten: Voor deelnemers uit het AZC en andere afgelegen locaties.

- Dit alles zal het subsidie bedrag misschien overstijgen maar we hopen dat wij met onze enthousiasme
en inzet iedereen bereid zullen vinden om hun steentje bij te dragen.

8. Verwachte impact:
- Deelnemers leren samenwerken en respecteren elkaars verschillen.
- Het project draagt bij aan een sterker gevoel van gemeenschap.

- Kinderen, jongeren en volwassenen ontwikkelen zelfvertrouwen en nieuwe vaardigheden.



9. Partners:

- Lokale scholen.

- AZC’s en opvangcentra.

- Gemeentelijke cultuurinstellingen.

- Gemeentelijke zorginstellingen ( S Heerenloo, GGZ, Esdege Reigersdaal)

- Lokale theaters.

10. Evaluatie:
- Feedback van deelnemers via enquétes en interviews.
- Analyse van de opkomst en betrokkenheid bij de eindopvoering.

- Verslaglegging van het proces en impact voor toekomstige subsidies

Initiatiefnemers:

Vanuit The MOVEMENT hebben wij al lange tijd het idee gehad om in deze richting te ontwikkelen en
uit te voeren. Het idee vanuit de gemeente om deze initiatieven te honoreren maakt het dat wij er
dieper op in zijn gegaan en gelijk dit plan geschreven.

Wij zijn:

Rik Niks, als danser en sportmotivator in Den Helder al heel veel gedaan en bij de kinderen en jeugd
ben ik een graag geziene gast die iedereen weet te laten bewegen op eigen niveau en iedereen zich
lekker laten voelen. Door mijn jarenlange ervaring en nog steeds actief zijnde op vele scholen in Den
Helder en omgeving, heb ik alle ingangen bij de scholen en instanties om binnen te komen. Dit project
zal dan al deze mensen samen gaan brengen en verbinden om zo deze show te maken. Door mijn
successen in het verleden weet ik als geen ander wat een goed gevoel dansen je kan geven en dit
gevoel wil ik graag overbrengen naar iedereen die aan dit project gaan meedoen.

Louis Swanepoel, een zeer getalenteerde danser die in het eerste jaar van het succesvolle programma
Project DANS de titel heeft veroverd. Hij heeft bewezen dat hij een zeer goede all-round danser is en
heeft na het winnen van dit programma zich ingezet om zijn talenten door te geven aan de nieuwe
generatie. Dit doet hij door heel Nederland en hierdoor komt hij met alle lagen van de bevolking in
aanraking. Hij weet door zijn natuurlijke charme iedereen enthousiast te krijgen om te bewegen en
geeft iedereen het gevoel dat je speciaal bent.

Verder hebben wij meerdere dansdocenten benaderd en enthousiast bevonden om aan dit project te
gaan deelnemen. Kayva Dehne is ook benaderd en zij is de nummer 2 uit het programma Project Dans.

Hierin weet ik dat de deelnemers die we gaan benaderen en die zich gaan opgeven voor dit project erg
enthousiast gaan reageren en zich volledig gaan inzetten om het te laten gaan slagen.



Waarom dans?

Dans is een taal die iedereen spreekt en dat brengt iedereen samen.

Dans is altijd een brug geweest in alle culturen ook in culturen die benadeeld zijn en het is bewezen dat
dans altijd verbinding geeft en heel veel blijdschap. Tot nu toe zijn dansvoorstellingen nooit
gecombineerd. Wat we vaak zien is blank en zwart en mannen en vrouwen maar in dit spectrum is
natuurlijk nog zoveel meer en met onze show wil ik laten zien dat nagenoeg alles mogelijk is als we er
maar voor open staan.

Als er onduidelijkheden zijn hoor ik ze graag en wil ik dit verder toelichten.

Namens The MOVEMENT
Rik Niks

Willemsoord 29 B

1781 AS Den Helder

info@rikniks.nl
06 18676954
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